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Escudo cabo-verdiano
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9 CURIOSIDADES

Cabo Verde que d&d nome ao pais ndo se
situa neste, mas a centenas de quilémetros
a oeste, no Senegal. Foi descoberto em
1460 por Diogo Gomes ao servico da coroa
portuguesa, que encontrou as ilhas
desabitadas e, sem indicios de anterior
presenca humana. Foi colénia de Portugal
desde o século XV até a sua independéncia
em 1975.

Documentos:Cidaddos portugueses
necessitam de passaporte com validade
minima de 6 meses e visto (podera ser
obtido a chegada, mediante o pagamento
de 25€/pessoa no Aeroporto Internacional
do Sal, da Boavista, da Praia ou de S.
Vicente). Os naturais de Cabo Verde ou
seus cdnjuges que tenham adquirido a
nacionalidade estrangeira ndo necessitam
de visto. Menores que viajem com adultos
que ndo detenham o poder paternal terdo
de apresentar no aeroporto em Portugal,
uma autorizagdo reconhecida pelo notario.



\mw COMPRASE AGUA

®®  GORJETAS

Nao é aconselhavel beber dgua corrente e os vegetais e
os frutos deverdo ser descascados.

O horario normal de funcionamento dos
estabelecimentos comercias é o seguinte:

SEGUNDA

8:00h - 12:30h e 15:00h - 19:00h A
| » MOEDA E CAMBIO
SABADOS

A moeda é o escudo cabo-verdiano. O cambio pode ser efectuado em

9:00h - 13:00h. qualquer agéncia bancaria, aeroportos internacionais ou em casas de

: cambio. Alguns hotéis também fazem a troca de moedas. O escudo
Regra geral o comércio encerra ao Domingo, mas cabo-verdiano tem um acordo de paridade com o Euro, pelo que a
alguns supermercados funcionam Sabado a tarde - sua cotacdo é fixa: 1 Euro = 110.265 CVE. O horario de funcionamento
e Domingo pela manha. As gorjetas ndo sdo dos bancos é de segunda a sexta, das 8:00h as 15:00h. Em Cabo
obrigatérias, mas praticam-se de acordo com a Verde aceita-se Visa, Visa Electron, Master Card e Maestro. American
qualidade do atendimento. Express ndo é compativel.

TRANSPORTES INTER ILHAS

A comunicacdo inter ilhas é feita por via
aérea e por via maritima, sendo que quase
todas as ilhas possuem aeroportos /
aerédromos.

Aeroporto: Espargos - 2411468

Correios de Cabo Verde: Espargos - 2411468
Correios de Cabo Verde: Santa Maria - 2411468
Farmacia Alianca: Espargos - 2411468
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Antes da viagem devera realizar a Consulta do
Viajante, a vacinagdo ndo é obrigatéria mas
aconselha-se as vacinas da Febre Amarela,
Malaria Hepatite A, B, C e Tétano. Em Cabo Verde
pode encontrar Postos Sanitarios e Centros de
Saude de facil acesso, e Hospitais nos principais
centros urbanos. Existem também Farmacias e
postos de venda de medicamentos em todos o
concelhos.
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€ Sobre o destino

Terra de praias de areais impolutos, abracada pelas dguas cdlidas e transparentes do Atlantico, povoada
por gente afavel com uma cultura fascinante, a ilha do Sal é o cenario perfeito para umas férias da Pascoa
tranquilas. Rodeada por um dos mais belos recifes do mundo, um quadro pintado de mil cores, o convite
para o mergulho torna-se irrecusavel para os mais experientes, claro! Além da flora e da fauna marinhas,
que pintam de mil e uma cores as agua turquesa do Atlantico, os apreciadores de tdo relaxante pratica
nautica tém luz verde para visitarem os destrogos de navios afundados. Quanto aos estreantes, o
programa da Soltrépico inclui a oferta de mergulho de batismo na piscina.

Desprovida de vegetacdo, a ilha triunfa com o peixe fresco para saborear no repasto diario de locais e
transeuntes. Experiéncias gastrondémicas inesqueciveis que deixam saudades! Ou ndo fosse esta a terra da
morabeza, Sabe o que é?

Voltemos as recomendacgdes. No roteiro constam as salinas de Pedra Lume, na cratera de um antigo
vulcdo extinto, com dgua 26 vezes mais salgada do que o mar. Vamos a banhos? O convite é extensivel as
piscinas naturais de aguas transparentes, uma zona batizada de Olho Azul. Tudo por causa da cor da agua!
Mas ha mais piscinas naturais, desta vez "escavada" na lava das rochas junto ao mar, perto das quais
existe uma outra, subterrénea, alcan¢avel através de um buraco no chdo, dai o nome Buracona. Segue a
viagem em direcdo a Espargos, a principal cidade da ilha do Sal e junte-se aos cabo verdianos nas
celebrac¢des da Pascoa, na igreja do Nazareno.

(]

#d O que pode ver?

Buracona

Salinas de Pedra Lume
Porto de Palmeira
Espargos

Vila de Palmeira

Baia da Parda

& O que pode fazer?

Mergulho

Andar de buggie
Apreciar as vistas
Dancar a morna
Desportos nauticos
Comer bem

Datas
Importantes

19 DE MARCO
Festa de Sdo José (Palmeira)
3 DE MAIO

Festa de Santa Cruz (Espargos,
Santa Maria)

13 DE JUNHO

. Festa de Sdo Jodo (Alto de S.
Jodo, Alto Solarine, Pedra
© Lume)

24 DE JUNHO

Festa de S. Pedro (Hortela)
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Riu Funana Fun4all

afa

@ Caracteristicas

O ClubHotel Riu Funana, em conjunto
com o ClubHotel Riu Garopa,
formam um resort que partilha muitas
instalacdes e atividades. Usufruindo de
um excelente localizacdo na costa com
areia fina e dgua cor de indigo, numa
praia que é considerada uma das
melhores da llha do Sal.

& Quartos

Com cerca de 500 quartos no total,
todos dispdem de casa de banho com
duche, telefone, ar condicionado
central, ventilador de teto, pequeno
frigorifico, fervedor de dgua para café
ou chd, TV via satélite, cofre e varanda
ou terraco. As Suites tipo A tém um
saldo independente com sofa, as de
tipo B um sofa-cama no saldo,
banheira de hidromassagem, bidé e
duche separado.

Y Infraestruturas

3 bares, 2 restaurantes, Saldo de jogos,
Saldo de beleza e massagem, Ginasio,
jacuzzi e sauna, Acesso a Internet, Loja,
Cabeleireiro, Discoteca, Piscina de
agua doce, Piscina infantil, Solarium,
Mini clube, Animacdo diurna e
nocturna e Restaurantes.
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Oasis Belorizonte

#@ Caracteristicas

Situado na primeira linha de praia o
hotel é constituido maioritariamente
por exéticos bungallows. A maioria dos
bungallows esta equipado com
beliches para criancas, ideal para
umas férias em familia. Também é
possivel optar por quartos de categoria
superior ou suites, com varandas com
vista para o mar ou para a piscina de
agua salgada.

& Quartos

Possui 303 bungalows standard
construidos sobre a praia e 60 quartos
superiores com varanda, equipados
com casa de banho com
banheira/poliban, TV satélite, ar
condicionado, telefone, minibar e
cofre. Também é possivel optar por
quartos de categoria superior ou
suites, construidos em alvenaria, com
varandas com vista para 0 mar ou para
a piscina de agua salgada.

Y Infraestruturas

Disp8e ainda de 4 restaurantes, bares,
2 piscinas, uma das quais de dgua
salgada, Jacuzzi, 2 piscinas infantis,
Parque Infantil, Kids Club, Court de
ténis, Sala de Jogos, Servico toalhas
praia/piscina, Espreguicadeiras e
Sombrinhas na praia, Lavandaria,
Recepcdo 24h por dia, Zona de
Internet. Sala de conferéncias e
programa variado de actividades e
animacgao.
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Hotel O4sis Atlantico Belorizonte
ossis  Descanse o olhar na beleza

Atlintlco

sdoizone  [nigualavel da llha do Sal

* &k Kk

B> Ilha do Sal

Quem escolhe o Hotel O4sis Atlintico Belorizonte escolhe uma localizag®o privilegiada para conhecer a llha, méximo
conforto e qualidade assinada poer um grupe portugués, mas também um lugar ao sol, que se enleia no esplrito
& na animagéo da Terra, uma Terra feita de gente, do ritmo das mornas e das coladeras. No Hotel Oésis Atlantico
Belorizonte, a llha do 3al espelha-se nas 4guas cristalinas, no sabor quente do vento, num dolce far niente que se
espraia no horizonte azul. Em trabalho ou em lazer, ficar connosca & optar por uns dias inesqueciveis de tranquilidade

e bern-estar paradisfaco.

servigos:
Restaurantes e Bares; 3 piscines pars adulins; 3 piscinas infantis; Perque infantil; Kids Club; Court de ténis; Sela de Jogas; Sala de Confergncies

com capacidade para 190 pessoas; Sistemna de Internet wireless; Lavandaria; Recepglio 24h; Servigo de cAmbios; Rent-a-car; Texis e Excursdes
e uma Escola de Mergulha.

Qasis
Atlantico

HOTELS & RESORTS

Qésis Aflintico - HotelsBResqrts » Rus Hermano Neves 22 - 490 » 1600-477 Lishog » Portugal
Tel: +351 21 7524100 » Fax: +351 21 7524102
Web: www,oasisatlentico.com = E-mall: reserves@ossisatlsniico.com Um paralso junto ao oceano.




Oasis Salinas Sea

#@ Caracteristicas

Situado na melhor zona da praia de
Santa Maria, ao lado do Hotel
Belorizonte, o novo Hotel de 5 estrelas
Oasis Atlantico Salainas Sea é ideal
para quem aprecia um servico de
qualidade e de exceléncia.

& Quartos

As acomodacdes disponibilizam uma
televisdo LCD e ar condicionado. As
casas de banho privativas incluem um
chuveiro, um secador de cabelo e um
bidé. Os extras incluem um mini-bar e
canais de televisdo por satélite e por
cabo. Tipologias de quartos: Standard,
Vista Jardim, Vista Lateral Mar e Suites.

Y Infraestruturas

Encontrard um restaurante e uma area
de praia privada. O hotel esta
equipado com comodidades para
reunides, piscina de agua doce, piscina
de criangas, jacuzzi, espreguicadeiras
na praia e piscina, servico toalhas
praia/piscina, kids Club, sala de jogos,
area lounge, spa, Fitness Center,
lavandaria, servico de cambios e
internet wireless.
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Hotel Riu Palace Sal

@ Caracteristicas . & Quartos i Y Infraestruturas

O Hotel Riu Palace esta sobre a praia Os quartos do hotel estdo divididos em No Riu Palace tem WiFi, mais zonas
de areias brancas na llha do Sal, e 5 edificios, todos eles equipados ao verdes com camas de rede disponiveis
conta com todos os equipamentos mais alto nivel. na drea das 2 piscinas e com bares
completas, para poder passar umas para saborear os melhores aperitivos a
férias como sempre desejou. qualquer hora do dia.
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Hilton Cabo Verde Sal Resort

@ Caracteristicas . & Quartos i Y Infraestruturas
Este alojamento fica a 2 minutos a pé Vocé encontrard uma gama de
da praia. Com uma piscina exterior comodidades no hotel, incluindo um
durante todo o ano e comodidades cassino, um spa de bem-estar e um
para desportos aquaticos, o Hilton saldo de beleza. Mergulhe em nossas
Cabo Verde Sal Resort esta situado em amplas piscinas ou visite o centro
Santa Maria, na Regido do Sal. nautico para aventuras de mergulho e
: devela
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1° DIA - LISBOA/ SAL Comparéncia no aeroporto de Lisboa, trés horas antes da partida. Formalidades de embarque e partida com
destino a Espargos. Chegada e transfer para o hotel e alojamento no regime escolhidos. Resto do dia livre. Alojamento.

2° DIA - SAL Pequeno-almogo no hotel. Dias livres para atividades de caracter pessoal. Sugerimos a realizacdo de algumas excursdes
para conhecer o destino: Circuito Sul em Ilha do Sal, Pool Bar Live Music em llha do Sal, Passeio a Cavalo em Ilha do Sal, Passeio de
Bicicleta em Ilha do Sal, A llha das Dunas em Ilha do Sal, A Ilha Africana em Ilha do Sal, A llha do Vulcdo em llha do Sal e Neptunus em
Ilha do Sal. Todos disponiveis para venda no nosso site.

3° DIA - SAL Pequeno-almog¢o no hotel. Dias livres para atividades de caracter pessoal. Sugerimos a realizacdo de algumas excursdes
para conhecer o destino: Circuito Sul em Ilha do Sal, Pool Bar Live Music em llha do Sal, Passeio a Cavalo em llha do Sal, Passeio de
Bicicleta em Ilha do Sal, A llha das Dunas em Ilha do Sal, A Ilha Africana em Ilha do Sal, A Ilha do Vulcdo em Ilha do Sal e Neptunus em
llha do Sal. Todos disponiveis para venda no nosso site.

4° DIA - SAL Pequeno-almogo no hotel. Dias livres para atividades de caracter pessoal. Sugerimos a realiza¢do de algumas excursdes
para conhecer o destino: Circuito Sul em Ilha do Sal, Pool Bar Live Music em llha do Sal, Passeio a Cavalo em Ilha do Sal, Passeio de
Bicicleta em Ilha do Sal, A llha das Dunas em Ilha do Sal, A Ilha Africana em llha do Sal, A llha do Vulcdo em llha do Sal e Neptunus em
llha do Sal. Todos disponiveis para venda no nosso site.

5° DIA - SAL Pequeno-almog¢o no hotel. Dias livres para atividades de caracter pessoal. Sugerimos a realiza¢cdo de algumas excursdes
para conhecer o destino: Circuito Sul em Ilha do Sal, Pool Bar Live Music em llha do Sal, Passeio a Cavalo em llha do Sal, Passeio de
Bicicleta em Ilha do Sal, A llha das Dunas em Ilha do Sal, A Ilha Africana em Ilha do Sal, A Ilha do Vulcdo em Ilha do Sal e Neptunus em
llha do Sal. Todos disponiveis para venda no nosso site.

6° DIA - SAL Pequeno-almogo no hotel. Dias livres para atividades de caracter pessoal. Sugerimos a realizacdo de algumas excursdes
para conhecer o destino: Circuito Sul em Ilha do Sal, Pool Bar Live Music em llha do Sal, Passeio a Cavalo em Ilha do Sal, Passeio de
Bicicleta em Ilha do Sal, A llha das Dunas em Ilha do Sal, A Ilha Africana em Ilha do Sal, A llha do Vulcdo em llha do Sal e Neptunus em
llha do Sal. Todos disponiveis para venda no nosso site.

7° DIA - SAL Pequeno-almogo no hotel. Dias livres para atividades de caracter pessoal. Sugerimos a realizagdo de algumas excursdes
para conhecer o destino: Circuito Sul em Ilha do Sal, Pool Bar Live Music em llha do Sal, Passeio a Cavalo em llha do Sal, Passeio de
Bicicleta em Ilha do Sal, A llha das Dunas em Ilha do Sal, A Ilha Africana em Ilha do Sal, A llha do Vulcdo em Ilha do Sal e Neptunus em
llha do Sal. Todos disponiveis para venda no nosso site.

8° DIA - SAL/ LISBOA Em hora a combinar localmente, transporte para o aeroporto. Formalidades de embarque e partida com destino a
Lisboa. Chegada e fim dos nossos servigos.






